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Tanzsport — Kinder Kinderturnen
Tanzmause (3 - 4 Jahre): Montag 14:30 -15:30 Uhr, GroR3sporthalle Erfelden (3 - 4 Jahre)
Donnerstag 15:00 - 15:45, Uhr TV Halle Montag 15:30 - 16:30 Uhr, GroR3sporthalle Erfelden (4 - 5 Jahre)

Montag 16:30 - 17:30 Uhr, GroRRsporthalle Erfelden (5 - 6 Jahre)
Dancing Kids (5 - 6 Jahre):

Donnerstag 16:00 -17:15, Uhr TV-Halle Geréatturnen (ab 8 Jahre):
Freitag 15:00 - 16:00 Uhr, Gro3sporthalle Erfelden
Big Stars (ab 7 Jahre): Freitag 16:00 - 17:00 Uhr, Grol3sporthalle Erfelden

Donnerstag 17:15 -18.00 Uhr, TV-Halle
Fitness — Turnen (ab 18 Jahre):
Monika Stolzmann, kinder-jugendtanzen@tv-erfelden.de Montag 19 -20:15 Uhr, Gro3sporthalle Erfelden

Leistungsturnen:
Montag 17:45 - 18:45 Uhr, GroRRsporthalle Erfelden

Tanzsport — Erwachsene Freitag 15:30 - 17:00 Uhr, GroRsporthalle Erfelden
Freies Tanzen:
Montag 19:00 - 20:00 Uhr, TV-Halle Elke Schaffner-Best /
Christina Schmidt,
Gesellschaftstanz Hobbygruppe: turnen@tv-erfelden.de

Freitag 19:00 - 20:15 Uhr, TV-Halle

Gesellschaftstanz fur Anfanger:
Freitag 18:15 -19:00 Uhr, TV-Halle
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Breitensportpaare: Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr, TV-Halle

Freitag 20:15 - 21:30 Uhr, TV-Halle Donnerstag 19:00 - 20:00 Uhr, TV-Halle
Andreas Kaiser, tanzsport@tv-erfelden.de, Zoe Sattler, HandmadeHobbyHorseEquipment@gmx.de
Luftpistole: Damen: Mittwoch 17:00 - 20:00 Uhr, Altrheinhalle Stockstadt
Mittwoch 19 - 22 Uhr, TV-Halle Herren: Donnerstag 17:00 - 20:00 Uhr, Altrheinhalle Stockstadt
Sportpistole: Edgar Schoneberger, kegler@tv-erfelden.de,
Donnerstag ab 18:30 Uhr, Schiel3stand Griesheim Tel. 06158-2556

Stefan Sonntag, bestso@t-online.de
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Jugendabteilung

Die Jugendabteilung ist ein wichtiger und integraler Bestandteil unseres Vereins und tbernimmt Verantwortung, die vor allem auch
weitergegeben wird, um die Mitglieder einzubinden.

Schon seit Jahren richtet die Jugendabteilung die unterschiedlichsten Veranstaltungen aus und ist Initiator fur viele andere
Aktivitaten.

Aktuelle jahrlich wiederkehrende Aktionen sind unter anderem:

Mullsammelaktion: Samstag, 01.03.2025

Kinderfasching: Dienstag, 04.03.2025

Kinderfest Riedstadt: Mittwoch, 28.05.2025

Kinderbetreuung beim Vatertagfest: Donnerstag, 29.05.2025
Zeltlager: Freitag 29.8.2025 auf Samstag 30.8.2025
Kinderkino: 21.11.2025

Jugendleiter und Ansprechpartnerinnen: Ariane Maul / Hannah Pahler - jugendausschuss@tv-erfelden.de
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HSG Riedstadt

Manner 1
Dienstag 19:30 - 21:30 Uhr in Crumstadt
Donnerstag 19:30 - 21:30 Uhr in Erfelden

Freitag 19:00 - 20:30 Uhr in Erfelden
Bernd Massag

Manner 3

Mittwoch 20:15 - 22:00 Uhr in Goddelau
Steven RailR

Frauen 2
Dienstag 19:30 - 20:30 Uhr in Erfelden
Donnerstag 19:30 - 21:00 Uhr in Crumstadt
Bernd Schitz

Handball

Manner 2

Dienstag 20:30 - 22:00 Uhr in Crumstadt
Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr in Goddelau
Armin Walter

Frauen 1
Dienstag 19:30 - 21:30 Uhr in Goddelau

Donnerstag 20:00 - 21:30 Uhr in Crumstadt
Lars Friedrich

Frauen 3
Dienstag 19:30 - 20:30 Uhr in Erfelden
Donnerstag 19:30 - 21:00 Uhr in Crumstadt
Sascha Kloos



Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr in Crumstadt
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr in Goddelau
Andreas Krasusky, Marcel Klusch

Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr in Goddelau
Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr in Crumstatdt
Holger Schaffner, Tobias Nold

Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr in Erfelden
Donnerstag 18:00 - 19.30 Uhr in Erfelden
Aaron Liederbach, Kriztian Korcz

Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr in Crumstadt
Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr in Erfelden
Marc Bockard, Adrienne Korcz, Hanna Maul
Leony Grupe, Judith Maul

Montag 17:30 - 19:00 Uhr in Goddelau
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr in Goddelau
Mike Meusel, Thorsten Wittmann

Montag 16:30 - 18:00 Uhr in Goddelau
Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr in Goddelau
Laura Posteraro, Melanie Schulz

Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr in Goddelau
Donnerstag 16:00 - 17:30 Uhr in Erfelden

Tanja Grupe, Annette Amend, Sandra Paschke, Liv Eberling

Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr in Erfelden
Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr in Crumstadt
Romina Best, Lousia Thomas

Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr in der Grol3sporthalle - Erfelden

Dienstag 15:00 — 16:00 Uhr
Katharina Westermann, Katja Berscht

Fabiana Haas

Dienstag 15:00 — 16:00 Uhr in Erfelden
Rejana Goldsmith, Nadine Wenner
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Gesundheitssport

Nachfolgende Kurse bieten wir

Mitgliedern wie auch Nichtmitgliedern im Kurssystem
an. Zehnerkarte maéglich. Alle Informationen dazu auch
unter: gesundheitssport@tv-erfelden.




Freitag 16:00 - 17:00 Uhr, TV- Halle
(Bringe deinen Korper, Geist und Seele in Einklang)
Monika Stolzmann, Tel. 06158 878 1699

Mittwoch 16:45 -17:45 Uhr, TV-Halle
(Eine spezielle Form der Gymnastik fir Menschen jeden
Alters)
Rosemarie Miiller, Tel. 06158 6491

Freitag 19:00 - 19:45 Uhr oder
19:45 - 20:30 Uhr, Hallenbad Grof3-Gerau
Monika Stolzmann Tel. 06158 878 1699
Rosemarie Muller, Tel. 06158 6491

Mittwoch 18:45 -19:45 Uhr oder
19:45 - 20:30 Uhr,
Hallenbad Griesheim
Rosemarie Miiller, Tel. 06158 6491

Dienstag 18:15 - 19:15 Uhr, TV-Halle
(Workouts an die frische Luft)
Melanie Stahlecker-Zach, Tel. 06158 9418020

Mittwoch 18:00 - 19:00, Uhr TV-Halle
(Neue Vitalitdt durch Yoga)
Rosemarie Muller, Tel. 06158 6491

Dienstag 20:00 - 21:00 Uhr, TV-Halle
(Energiegeladene Step-Choreos und intensives
Training fir Bauch, Beine, Po zu aktuellen Charts)
Judith Briickner, Tel. 06152 855 35 52,

Dienstag 17:00 — 17:45 Uhr, TV-Halle
(weitere Termine nach Absprache mit Melanie Stahlecker-
Zach)
(Korperliche Aktivitat fur positiven Einfluss auf die
Lebensqualitat)
Melanie Stahlecker-Zach, rehasport@tv-erfelden.de

Freitag 10:00 — 11:00 Uhr, TV-Halle
(Fitnesskurs bringt Spald und Bewegung zu Musik)
Susanne Dangeleit, Tel. 06158 941466

Donnerstag 20:00 Uhr - 21:00, Uhr TV-Halle
(Effektives Workout mit Spal? an heil3en Latino-Rhythmen)
Judith Brickner, Tel. 06152 855 35 52,
aerobic@tv-erfelden.de

Ausdauersport flur Jedermann
(Treffpunkt immer an der TV-Halle)
Dienstag
16:00 - 17:30 Uhr (Winter)
18:00 - 19:30 Uhr (Sommer)
Samstag
14:00 - 15:30 Uhr (ganzjahrig)
Rosemarie Milller, Tel. 06158 6491

Montag 10:00 - 11:00 Uhr, TV-Halle
(Vielseitiges Ganzkorpertraining fur Mamas mit
Kleinkindbetreuung)

Rosemarie Milller, Tel. 06158 6491

Senioren:
Montag 14 - 15 Uhr, TV-Halle
Fit-Mix-50plus:
Montag 15:15 - 16:15 Uhr, TV-Halle
Waltraud Seel, Tel. 06158-1625
Frauen:
Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr Grol3sporthalle Erfelden
Melanie Stahlecker-Zach, Tel. 06158 9418020







